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Triathlon per bambini. Dal 23 settembre due settimane di prova gratuita al Tc2

Nuoto, corsa e bici: tre sport in uno per la disciplina piu completa che ci sia

Dal 23 settembre, e per le successive due settimane, i piu piccoli (anche non iscritti al club)
potranno sperimentarsi nel triathlon gratuitamente, al Tennis club Palermo 2, per due settimane,
sotto la guida dell'istruttore Daniele Castrorao.

«Quella di provare direttamente sul campo la propria attitudine a un'attivita sportiva — dice
Castrorao, che negli anni ha ottenuto ottimi risultati con le giovani leve — ¢ il metodo migliore per

cominciare.

Due i corsi previsti: avviamento (dai 6 agli 8 anni) e agonistica (dagli 8 ai 14 anni). Entrambi i corsi
avranno luogo ogni lunedi, mercoledi e venerdi alle 15.30. Per informazioni ¢ possibile rivolgersi

alla segreteria del Tc2.
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