8.00 - 20.00

8.00 - 21.00

8.30 - 9.30, 17-18/17.30-18.30 | TORNA
18-19/18.30-19.30

Lunedi

PISCINA

PALESTRA

Raffaella
e Giovanni

Arianna

IN FORMA" Sala 4

8.00 - 20.00

8.00 - 21.00

8.30 - 930, 17-18/17.30-18.30 TORNA
18-19/18.30-19.30

Martedi

PISCINA

PALESTRA

Raffaella
e Giovanni

Arianna

IN FORMA" |Sala 4

F'A)
Mercoledi
8.00 - 20.00 | PISCINA
8.00-21.00 PALESTRA eRéfifisgﬁni

8.30 - 9.30, 17-18/17.30-18.30 | TORNA
18-19/18.30-19.30

Arianna

IN FORMA" Sala 4

TOTAL Golaski . Golaski Golaski
930-1030 EITNESS*  ZomaloSaal | 930-1030  POSTURALE® Zom|oSaal | 930-1030 [RlEss:  Zom | oSaal
Yulia Yulia Yulia
M45-1230 AQUAGYM  piccina 1n.30-1230 FIT GYM Sala3oSalal | M45-1230 AQUAGYM  pidina
d { d
1330-1500 SOBTS D andia 1315-1415 | FUNZIONALE Sica” 1330-1500  GOBSS Prepandre
1720 -18.15 B. LATINO Gisa 13.30 - 15.00 | CORSO Alessandra 17.20 - 18.15 B. LATINO Vincenzo
18.20-19.15 AMERICANI* Salal 18.30-19.30 | NUOTO Piscina 18.20 -19.15 AMERICANI* Salal e Sala 2
Silvia CORSO Fed Silvia
18.30 -19.30 | TOTAL BODY e 18.00 - 19.00 PADEL BASE ede 18.30 - 19.30 TOTAL BODY Zona 3
Yuliad ll Raffaell Yulia d il
1030- 130" | AQUAGYM  naRtiR | 1g50- 1015 |BQWER B 1o50. 115 laquacvM lRGprE
C. TENNIS Davide, Marcello GROUP Giuseppe C.TENNIS Davide, Marcello
1900 - 20.00 ' ADULTI Campol -2 18.30-1930 CYCLING* Sala2oSala3 [ 1900-20.00  ApyLT Campol-2
PREPAR. Patrizia . - ALLEN. llario
1900 -20.00 = ATLETICA Zoa4-2Sala3 | Coming soon YOGA 19.30-20.30 EUNZIONALE Sala 4
ALLEN. llario C.TENNIS Davide, Daniele PREPAR. Patrizia
1930-2030 EUNZIONALE Sala 4 1900 -20.00  ADULT] Campol-2 1900-20.00 ATIETICA  Zoma4-2,5dk3
TOTAL Golaski PILATES Simona TOTAL Golaski
19.30-20.30 EITNESS* Zona | oSala || 1930-20.30 powEgRYOGA SalaloSala3 | 1930-20.30 | EITNESS* Zona | o Sala |
° ' .
Giovedi Venerdi Sabato
8.00 -20.00 PISCINA 8.00-20.00 PISCINA 8.00 - 18.00** = PISCINA
Raffaella Raffaella : :
8.00-21.00 PALESTRA e Giovanni 8.00-21.00 PALESTRA  _Giovanni 8.00-1700 PALESTRA  Giovanni
8.30 - 9:30, 17-18/17.30-18.30 | TORNA Arianna TORNA Arianna Yulia
18-19/18.30-19.30 INFORMA® Sala4 | 1700-1800 |NFORMA*  Sala4 930-10.30 FIT GYM Sala 3 o Sala |
. Golaski TOTAL Golaski Patrizia
930-1030 POSTURALE* Zom | oSala || 930-1030 ETNESs*  ZomaloSaal | 10.30-n30 RREPAR. — ZATE sk3
Yulia 11.45 - 12.30 Yulia GYM PX llario
1.30-1230 FIT GYM Sala3oSalal | 1830-1915+ AQUAGYM  picina N.30-12.30 STRETCHING Sala4
Arianna R Alessandra H
1315-1415 FUNZIONALE Syja4 1330-1500  SOOTS e Domenica
13.30-15.00 CORSO Alessandra Silvia e
18.30-1930 = NUOTO Piscina 18.30-19.30 TOTAL BODY Zlona 3 8.00 - 18.00**' PISCINA
POWER Raffaella C.TENNIS Davide, Marcello :
18.30 - 19.15 19.00 - 20.00 . Lk b Zona 1: prato centrale
STRETCHING Sala | ADULT Campol-2 Zona 2: campo di calcio in sintetico
(c]:{e]0]2] Giuseppe PREPAR. Patrizia Zona 3: capannone bianco
18.30-1930 CYCLING* Sala 2 o Sala 3 1900 -20.00 ATIETICA Zona4-2,Sala 3 Zona 4: prato centrale Paradiso
TOTAL laski Sala 1: sala Danza Golaski
Coming soon | YOGA* 19.30 - 20.30 * Golaski Sala 2: palestra accanto basket
FITNESS Zona | o Sala | 5 : -
ala 3: gazebo in legno Paradiso
. Davide, Daniele _ ALLENAMENTO ' llario Sala 4: sala Funzionale dietro basket
1900-2000  FHGITIC  Campold 19.30-20.30 EGNZIONALE  Sala4
PILATES Simona — e . o . .
19.30 - 20.30 POWER YOGA Sala | o Sala 3 ‘corsi a pagamento ‘d'estate sabato e domenica la piscina chiude19.00 | Aggiornamento al 18/09/25

LA PROGRAMMAZIONE POTREBBE SUBIRE VARIAZIONI, PER INFORMAZIONI ISCRIVERSI ALLE CHAT CORSI



