Programmazione

corsi per adulti

\
Lunedi
9.30 -20.00 PALESTRA OUTDOOR
Giovanni e Raffaella
9.30-10.30 TOTAL FITNESS*
Golaski
ZONA3
10.00 - 11.00 BODY RECOMP*
Arian
ZONA 3 0ZONA 4
10.30-11.30 CORSO PADEL BASE
Daniele
12.00-13.00 FITGYM
Yulia
ZONA3
13.30-14.30 FUNZIONALE
Arianna
ZONA 10ZONA3
13.30-16.30 PISCINA
14.15-15.15 GROUP CYCLING™
ZONA 3
18.00 - 19.00 TOTAL BODY WORKOUT
Alessandra
ZONA3 0Z0NA 4
19.00 -20.00 CORSO TENNIS ADULTI
Daniele e Davide
19.00-20.00 ALLENAMENTO
FUNZIONALE
ario
ZONA 10ZONA3
19.00 - 20.00 'I;REPARAZIONE ATLETICA
atrizia
ZONA20Z0ONA3
19.30-20.30 TOTAL FITNESS*
olaski

L] \
Giovedi
9.30 -20.00 PALESTRA OUTDOOR
Giovanni e Raffaella
9.30-10.30 POSTURALE*
Golaski
ZONA 1
10.00- 11.00 BODY RECOMP*
Arianna
ZONA3 0ZONA 4
11.30-12.30 FITGYM
Yulia
ZONA3
13.30- 14.30 FUNZIONALE
Arianna
ZONA 10ZONA3
13.30-16.30 PISCINA
18.00 - 18.45 POWER STRETCHING
Raffaella
ZONA 10ZONA3
18.00 - 19.00 CORSO PADEL BASE
Daniele
19.00 - 20.00 CORSO TENNIS ADULTI
Daniele e Davide
19.00 - 20.00 PILATES EPOWERYOGA
Simona
ZONA 10ZONA3
19.00 - 20.00 PADEL PERFEZIONAMENTO"
: . Alberto

9.30 -20.00

9.30-10.30

10.00 - 11.00

11.30-12.30

13.30 - 14.30

13.30-16.30
18.00 - 19.00

18.00 - 18.45

19.00 - 20.00

19.00 - 20.00

19.00 - 20.00

9.30 -20.00

9.30-10.30

10.00 - 11.00

13.30-14.30

14.15-15.15

13.30-16.30
18.00 - 19.00

19.00 -20.00

19.00 - 20.00

19.30 - 20.30

Martedi

PALESTRA OUTDOOR
Giovanni e Raffaella

POSTURALE*
Golaski

ZONA 1

BODY RECOMP*
Arianna

ZONA3 0ZONA 4
FIT GYM

Yulia

ZONA3
FUNZIONALE
Arianna

ZONA 10ZONA3
PISCINA

CORSO PADEL BASE
Daniele

POWER STRETCHING
Raffaella
ZONA10Z0ONA3

CORSO TENNIS ADULTI
Daniele e Davide

PILATES E POWERYOGA
Simona

ZONA10ZONA3

PADEL PERFEZIONAMENTO*
Alberto

Venerdi

PALESTRA OUTDOOR
Giovanni e Raffaella

TOTAL FITNESS*
Golaski

ZONA3

BODY RECOMP*
Arianna

ZONA 3 0ZONA 4

ALLENAMENTO
FUNZIONALE

llario
ZONA 10Z0ONA3
gROUP CYCLING*

PISCINA

TOTAL BODY WORKOUT
Alessandra
ZONA 3 0ZONA 4

CORSO TENNIS ADULTI
Daniele e Davide

'FD’REPARAZIONE ATLETICA
atrizia
ZONA20ZONA3

TOTAL FITNESS*
Golaski
ZO NA1

Mercoledi

9.30 -20.00 PALESTRA OUTDOOR

Giovanni e Raffaella

TOTAL FITNESS*
Golaski
ZONA3

9.30-10.30

10.00 - 11.00 BODY RECOMP*

Arianna

ZONA 3 0 ZONA 4

ALLENAMENTO

ﬁUNZIONA

ZONA 10ZONA3

PISCINA

GROUP CYCLING*

Piero

ZONA3

TOTAL BODY WORKOUT
lessandra

ZONA3 0Z0NA 4

CORSO TENNIS ADULTI
Daniele e Davide

ALLENAMENTO
FUNZIONA

llari
ZONA 10ZONA3

PREPARAZIONE ATLETICA
Patrizia
ZONA20Z0ONA3

TOTAL FITNESS*
Golaski
ZONA 1

13.30- 14.30

13.30-16.30
14.15-15.15

18.00 - 19.00

19.00 - 20.00

19.00 - 20.00

19.00 - 20.00

19.30-20.30

Sabato

8.00 - 14.00 PALESTRA OUTDOOR
iovanni e Raffaella
9.00 - 13.00 PISCINA
9.30-10.30 FIT GYM
ulia
ZONA3
10.30 - 11.30 PREPARAZIONE ATLETICA
atrizia
ZONA20ZONA3
)0 s 0
9.00 -13.00 PALESTRA OUTDOOR
Daniele

La programmazione
potrebbe subire variazioni

Programmazione attiva nei periodi di apertura
del club, in linea con i Dpcm e le ordinanze
regionali in materia di contrasto
alla diffusione del Covid-19

PER CONOSCERE LE ZONE IN CUISISVOLGERANNO | CORSI, CONTATTARE GLI ISTRUTTORI.
ZONA 1: PRATO CENTRALE ZONA 2: CAMPI DI CALCIO
ZONA 3: GAZEBO PRATO ADIACENTE PERCORSO RUNNING ZONA 4: PRATO ADIACENTE PARCO ATTREZZATO

3%k CORSI A PAGAMENTO

E NECESSARIO UTILIZZARE UN TAPPETINO PERSONALE DURANTE LA SESSIONE DI ALLENAMENTO. | CORSI SI SVOLGONO TUTTI ALL’APERTO, NEL RISPETTO DELLE MISURE DI SICUREZZA.
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